
SCIOGLIMENTO DI NODI 

KARMICI 

 INCONTRI E SITUAZIONI NEGATIVE CHE SI 

RIPETONO, PROTRAENDOSI DI VITA IN VITA, TRA DUE ANIME 

INTIMAMENTE LEGATE DA UN NODO CHE BLOCCA OD OSTACOLA 

LO SVILUPPO SPIRITUALE E IL BENESSERE EMOTIVO DELLE DUE 

PERSONE COINVOLTE. 

Sono essenzialmente LEGAMI ENERGETICI:  

o voti pronunciati contro la nostra volontà 

o debiti karmici da saldare 

o lezioni da imparare 

o situazioni o modelli di comportamento che si ripetono (e che 

sembrano perseguitare la persona coinvolta) 

o sfide 

o dipendenze 

o irrisolti che danneggiano entrambe le persone coinvolte 



Nonostante esistono i cosiddetti CREDITI KARMICI (risorse, punti di forza, 

innate – doni acquisiti nelle vite precedenti che emergono al momento del 

bisogno per affrontare le sfide) i NODI KARMICI VANNO ESTINTI altrimenti 

passiamo la vita ad affrontare problemi, sfide e relazioni tossiche che a lungo 

andare stancano ed ammalano (non solo il corpo fisico ma anche l’Anima 

che si rifugia in dimensioni parallele – vedi “recupero dell’Anima”). 

 

 

Sciogliere i nodi karmici 

dà una svolta positiva 

alla nostra vita. 
 

 

                          Cosa è il karma? 

 

                                 Azioni compiute,  

                        in questa o in vite precedenti, 

              che influenzano il destino di una persona. 

 



Ogni azione ha delle conseguenze, che si manifestano in un momento 

successivo al compimento dell’azione stessa e si protraggono fino a loro 

risoluzione. 

 

 

 

Il karma può essere modificato in qualsiasi momento: 

o accedendo a pratiche spirituali quotidiane e costanti che, come gocce 

d’acqua, trasmutano e rompono ogni corazza; 

o attraverso azioni positive che, dopo lo scioglimento del nodo karmico, 

si è portati a compiere rivoluzionando non solo noi stessi ma anche i 

rapporti con gli altri che divengono più armoniosi e meno competitivi.  

 

 

 

Esistono i LEGAMI KARMICI ovvero il 90% delle relazioni che 

una persona intrattiene (genitori, figli, parenti, amici, partner). 

La maggior parte delle persone che incontriamo le abbiamo già conosciute 

in altre vite, sotto altra forma, e con le quali abbiamo irrisolti ancora aperti. 



I legami karmici si distinguono assai dal legame di Fiamma Gemella perché 

nei primi, nonostante il grande fuoco ed “amore” iniziale, subentra 

successivamente il mentale (ovvero si pianifica l’intera vita: studi, matrimoni, 

figli, impegni…) e le emozioni non sono così potenti come quelle di Fiamma 

Gemella, anche se le litigate furiose non mancano. 

 

 

 

Esistono poi i legami karmici postivi con le ANIME GEMELLE ovvero: ci si è 

aiutati a vicenda in passato, nelle vite precedenti, e lo si fa anche in questa (i 

cosiddetti “migliori amici”). 

 

 

 

I nodi karmici si possono sciogliere solo se il karma è negativo (mai tra 

Fiamme Gemelle o tra Anime Gemelle).  

Un acido divorzio con il partner, o un allontanamento dalla famiglia NON 

sciolgono il nodo karmico; questo perché: 

o lo scioglimento karmico avviene a livello energetico, nei corpi sottili, 

arrivando all’inizio della creazione del nodo (solitamente generatosi 

in vite precedenti); 

o tutto ciò che esiste nei propri corpi sottili come memorie energetiche 

(ancora vive a livello di memoria cellulare e nel DNA) continua ad 

esistere e ad agire fino a loro trasmutazione e risoluzione. 


